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En bref : Les jouets pour perroquets, essentiels à leur bien-être et leur stimulation,

peuvent s'avérer onéreux. Cet article explore comment créer 5 jouets enrichissants et sûrs

à partir de matériaux de récupération courants, offrant une alternative économique et

écologique pour stimuler mentalement et physiquement votre oiseau, tout en renforçant

votre lien. L'épanouissement d'un perroquet en captivité repose en grande partie sur la

qualité de son environnement et l'abondance de stimulations. Ces oiseaux, dotés d'une

intelligence remarquable et d'une curiosité insatiable, nécessitent une interaction

constante et des opportunités d'exploration pour éviter l'ennui et les troubles

comportementaux qui en découlent, tels que le picage. Or, l'acquisition régulière de

jouets neufs représente un budget significatif pour les propriétaires. Face à cette

réalité, une solution alliant économie et créativité émerge : la fabrication de jouets

maison. Non seulement cette approche permet de maîtriser les dépenses, mais elle offre

également une personnalisation inégalée et une démarche respectueuse de l'environnement,

en valorisant des matériaux destinés au rebut. Cet article vous guidera à travers cinq

idées de jouets DIY, conçus pour stimuler votre perroquet tout en préservant votre

portefeuille et la planète. Pour ceux qui cherchent des solutions prêtes à l'emploi, notre

partenaire propose une gamme variée de produits Voir notre solution ici.

Pourquoi opter pour des jouets perroquet faits maison ?



Opter pour des jouets faits maison pour perroquets représente une démarche à la fois

économique, écologique et hautement bénéfique pour le bien-être de l'animal. Les

perroquets sont des créatures exigeantes en matière de stimulation mentale et physique, et

sans un environnement riche en défis, ils peuvent développer des comportements

indésirables liés à l'ennui ou au stress. Le coût annuel estimé pour les jouets d'un

perroquet de taille moyenne peut facilement dépasser 150 ?, un chiffre qui s'accumule

rapidement sur la durée de vie de ces oiseaux, qui peut atteindre 50 à 80 ans selon les

espèces. La confection artisanale permet d'abord une économie substantielle. Plutôt que

d'investir dans des articles manufacturés souvent coûteux, il est possible de réutiliser

des matériaux du quotidien, réduisant ainsi le budget alloué aux accessoires. Par exemple,

un rouleau de papier toilette, généralement jeté, peut devenir la base d'un jouet complexe

pour quelques centimes de ficelle de jute. Cette approche s'inscrit par ailleurs dans une

démarche de développement durable, minimisant les déchets et l'empreinte carbone liée à la

production et au transport de nouveaux articles. C'est une manière concrète de contribuer

à la réduction de l'amoncellement de matériaux dans les décharges, transformant des objets

à usage unique en outils de bien-être pour nos compagnons à plumes. Au-delà de l'aspect

financier et environnemental, les jouets DIY offrent une opportunité précieuse

d'enrichissement spécifique. Vous pouvez adapter chaque création aux préférences et aux

capacités de votre propre perroquet, qu'il s'agisse d'un grand Ara ou d'une petite

Perruche. Certains perroquets préfèrent déchirer, d'autres mâcher, et d'autres encore

résoudre des énigmes. En fabriquant vous-même, vous observez les réactions de votre oiseau

et ajustez les designs en conséquence. Cela favorise une stimulation cognitive optimale et

maintient leur intérêt sur le long terme. Les jouets du commerce, bien que pratiques,

n'offrent pas toujours cette flexibilité. De plus, le processus de création peut être une

activité agréable et gratifiante pour le propriétaire, renforçant le lien avec l'animal

par une implication directe dans son environnement. Par exemple, choisir des couleurs ou

des textures que votre oiseau aime particulièrement peut transformer un simple jouet en

une expérience profondément enrichissante pour lui. Les matériaux utilisés pour les jouets

fabriqués à la main sont souvent plus naturels et moins traités que ceux des jouets du

commerce, réduisant potentiellement l'exposition à des produits chimiques indésirables, à

condition de choisir des matériaux non toxiques, comme nous le verrons. Enfin, il n'est

pas rare qu'un jouet acheté en magasin soit détruit en quelques heures par un perroquet

déterminé ; les jouets DIY, faciles à renouveler, permettent de maintenir un stock

constant sans la culpabilité liée au gaspillage ou le coût de remplacement. Notre

partenaire propose également des solutions pour l'alimentation équilibrée de votre oiseau

sur cette page.

Quels matériaux de récupération sont sûrs et efficaces pour les
jouets de perroquet ?

Le choix des matériaux est primordial pour garantir la sécurité et l'efficacité des jouets

pour perroquets faits maison. Tous les matériaux ne sont pas adaptés ; une sélection

rigoureuse des éléments non toxiques, non traités chimiquement et suffisamment robustes



est impérative. Avant toute utilisation, il est crucial de s'assurer que les matériaux

sont propres, secs et exempts de moisissures ou de résidus de produits ménagers. Un rapide

rinçage à l'eau claire et un séchage complet peuvent être bénéfiques pour de nombreux

articles.

Bois non traité et branches d'arbres Les branches d'arbres non traitées

constituent une excellente ressource.

Elles sont idéales pour la mastication et l'escalade, permettant aux perroquets d'exercer

leurs mandibules et leurs muscles. Des espèces comme le saule, le peuplier, l'érable, le

pommier ou le poirier sont généralement considérées comme sûres. Il faut cependant éviter

le cèdre, le cerisier, le prunier et le chêne, dont les tanins ou les composés peuvent

être toxiques. Assurez-vous que le bois n'a pas été traité avec des pesticides ou des

fongicides et qu'il provient d'une source éloignée des routes très fréquentées (pollution

des gaz d'échappement). Un nettoyage par brossage et un séchage à l'air libre est

recommandé.

Carton et papier Le carton non ciré, non imprimé avec des encres métalliques

ou brillantes, est un matériau polyvalent.

Les rouleaux de papier toilette ou d'essuie-tout, les boîtes d'?ufs (propres), et les

boîtes de céréales (sans résidus de nourriture) peuvent être transformés en jouets à

déchirer et à explorer. Le papier journal non coloré ou le papier d'imprimante vierge

(sans impression) peut être froissé et utilisé comme matériau de fourragement. Il est

essentiel de s'assurer que le carton est robuste et que le perroquet ne puisse pas ingérer

de grandes quantités s'il les déchiquette.

Corde et ficelle naturelles La corde en coton non traité, chanvre, sisal ou

jute est parfaite pour les jouets à suspendre ou à tresser. Elle offre une

texture agréable pour les pattes et le bec. Attention : toujours opter pour

des fibres naturelles et non teintes, car les teintures chimiques peuvent

être toxiques. Évitez les cordes effilochées qui pourraient s'enrouler

autour des pattes ou du cou de l'oiseau. La taille de la corde doit être

adaptée à l'espèce de votre perroquet : trop fine, elle peut être dangereuse

par ingestion, trop grosse, elle perd son intérêt.

Coques de noix de coco et coquillages Les coques de noix de coco vides et

nettoyées peuvent servir de cachettes, de bols pour la nourriture ou être

percées pour créer des éléments suspendus. Les coquillages de mer, une fois

bien nettoyés et bouillis pour les stériliser, peuvent ajouter une texture

et un poids intéressants aux jouets, stimulant les sens tactiles du

perroquet. Assurez-vous qu'ils ne soient pas coupants.



Accessoires de cuisine et de jardin Des éléments comme les passoires

métalliques (en acier inoxydable, sans plastique), les anneaux de rideaux en

bois (non traités), ou même de vieilles clés (en laiton ou acier, non

rouillées) peuvent être intégrés dans des constructions plus complexes,

offrant des surfaces et des sons variés. Les vieux cintres en bois peuvent

être découpés et poncés pour créer des perchoirs texturés. Pour ceux qui

préfèrent une solution sans effort, le site de notre partenaire, Oiseaux

Mania, propose des jouets durables.

Cinq idées de jouets DIY pour perroquets : Guide de fabrication et
bénéfices Voici cinq idées de jouets à fabriquer soi-même,
détaillées pour vous permettre de les créer facilement et d'en
comprendre les bienfaits spécifiques pour votre perroquet.

1. La brochette gourmande La brochette gourmande est une façon simple et

efficace de stimuler l'instinct de fourragement de votre perroquet.

Matériaux : Une ficelle de sisal ou de chanvre de 30 à 40 cm (épaisse de 3 à

5 mm), des morceaux de légumes frais (carottes, brocolis, courgettes), des

fruits (pommes, poires - sans pépins), quelques morceaux de bois non traité

(branches de pommier nettoyées), et des rouleaux de carton (de papier

toilette ou essuie-tout).

- Fabrication : Enfilez alternativement les morceaux de légumes, de fruits, de bois et les

rouleaux de carton sur la ficelle. Vous pouvez faire un n?ud entre chaque élément pour les



maintenir séparés et ajouter un défi. Suspendez la brochette à l'intérieur de la cage, à

portée de bec de votre perroquet, mais de manière à ce qu'il doive s'étirer un peu pour

l'atteindre.

- Bénéfices : Ce jouet encourage l'exploration, la mastication et le fourragement naturel.

Il offre une stimulation physique et mentale, car le perroquet doit manipuler les éléments

pour accéder à la nourriture. Le bois et le carton permettent d'user le bec, tandis que

les fruits et légumes fournissent des nutriments essentiels et de l'humidité. Changez

régulièrement les ingrédients pour varier les plaisirs et les textures.

2. Le distributeur de friandises en rouleau Ce jouet est conçu pour

transformer le repas en un défi amusant, imitant la recherche de nourriture

dans la nature. Matériaux : Un rouleau de carton d'essuie-tout ou de papier

toilette, du papier journal non encré ou du papier kraft, des graines ou des

friandises appréciées par votre oiseau.

- Fabrication : Repliez les extrémités du rouleau de carton vers l'intérieur pour créer

une sorte de capsule. Déchirez le papier journal en fines bandes et froissez-les

légèrement. Placez quelques friandises au fond du rouleau, puis ajoutez des couches de

papier froissé et de friandises, jusqu'à ce que le rouleau soit rempli. Refermez l'autre

extrémité. Le perroquet devra déchirer et manipuler le papier pour atteindre sa

récompense.

- Bénéfices : Ce jouet stimule l'intelligence et la persévérance. Il occupe le perroquet

pendant de longues périodes, l'aidant à canaliser son énergie de manière constructive.

L'acte de déchirer le papier est un comportement naturel qui aide à réduire le stress et

l'ennui, et à maintenir un bec sain. Il peut être refait quotidiennement avec différents

papiers pour varier la difficulté.

3. La suspension de capsules Une suspension de capsules offre une variété de

textures et de sons pour éveiller la curiosité de votre perroquet. Matériaux

: Une longue ficelle de coton non traité (environ 60-80 cm), plusieurs

rouleaux de carton vides (environ 5 à 7), de petits morceaux de bois,

quelques bouchons de liège (sans résidus de vin), et éventuellement quelques

perles en bois brut (non peintes).

- Fabrication : Faites des petits trous dans les rouleaux de carton, les morceaux de bois

et les bouchons de liège. Enfilez ces éléments sur la ficelle, en faisant des n?uds à

intervalles réguliers pour les séparer et créer un mobile vertical. Vous pouvez terminer

par un gros n?ud et une boucle pour la suspension. Variez l'ordre des matériaux pour une

stimulation maximale.

- Bénéfices : Ce jouet favorise l'exploration sensorielle (différentes textures, poids),

la dextérité (manipulation des éléments) et la mastication. Les perroquets aiment tirer,



mordre et faire bouger les objets. Les n?uds nécessitent un effort pour être défaits,

ajoutant un élément de défi. Ce type de jouet est particulièrement efficace pour les

espèces qui aiment grimper et se balancer.

4. Le puzzle en boîte Le puzzle en boîte est un excellent moyen de

développer les capacités de résolution de problèmes de votre oiseau.

Matériaux : Une petite boîte en carton robuste (par exemple, une boîte à

chaussures pour bébé ou une boîte de mouchoirs vide), quelques rouleaux de

carton, des friandises, et du papier journal ou des bandes de tissu propre

en coton.

- Fabrication : Remplissez la boîte avec des rouleaux de carton placés debout ou couchés.

Dissimulez des friandises au fond des rouleaux ou sous ceux-ci. Vous pouvez ajouter des

bandes de papier ou de tissu froissées par-dessus pour augmenter la difficulté. Le

perroquet devra fouiller, déplacer et potentiellement déchiqueter le contenu pour trouver

les friandises. N'hésitez pas à varier la quantité de papier et la densité des rouleaux.

- Bénéfices : Ce jouet interactif encourage la recherche de nourriture, la manipulation

d'objets et la résolution de problèmes. Il aide à prévenir l'ennui en offrant une activité

enrichissante qui peut durer plusieurs heures. La complexité peut être ajustée en fonction

de l'expérience de votre perroquet, le rendant adapté à différents niveaux d'intelligence.

5. L'escalier d'anneaux L'escalier d'anneaux combine stimulation physique et

mastication, idéal pour les perroquets actifs. Matériaux : Plusieurs anneaux

en bois brut (non traités, type anneaux de rideaux ou anneaux de jouets pour

bébé non utilisés), une corde de chanvre ou de coton épaisse (environ 50

cm), et de petits morceaux de bois que votre perroquet aime mâcher.

- Fabrication : Enfilez les anneaux en bois sur la corde, en faisant des n?uds robustes

sous chaque anneau pour qu'ils restent bien espacés. À la base de certains anneaux, vous

pouvez attacher de petits morceaux de bois supplémentaires. Suspendez cet escalier

verticalement dans la cage. Le perroquet pourra monter, descendre, se balancer et mâcher

les différents éléments.

- Bénéfices : Ce jouet développe l'agilité et l'équilibre. Il offre de multiples surfaces

de mastication, ce qui est crucial pour la santé du bec de l'oiseau. Les différents

espacements des anneaux ajoutent un défi physique, transformant la cage en un véritable

parcours d'obstacles amusant. C'est également un excellent moyen de renforcer les muscles

des pattes et des serres.



Comparatif : Jouets du commerce vs.

Jouets DIY - Une analyse des coûts et de l'impact La décision d'acquérir des jouets pour

perroquets, qu'ils soient manufacturés ou fabriqués maison, implique des considérations de

coût, de sécurité, d'impact environnemental et de flexibilité. Ce tableau comparatif vise

à éclairer les propriétaires sur les avantages et inconvénients de chaque option, en

soulignant les bénéfices tangibles des jouets DIY.

Caractéristique - Jouets du commerce

Jouets DIY (Fabriqués soi-même)

Coût unitaire moyen

5 ? à 50 ? (voire plus pour les grands modèles) - 0 ? à 2 ? (coût des ficelles, petits

accessoires)

Coût annuel estimé

150 ? - 300 ? (pour un renouvellement régulier) - Moins de 20 ? (si usage matériaux

récupérés)

Sécurité

Généralement certifiés (mais vérifier matériaux) - Dépend de la connaissance des matériaux

sûrs par le fabricant (vous)

Personnalisation

Limitée (choix de modèles existants) - Très élevée (adapté aux préférences spécifiques de

l'oiseau)

Impact environnemental



Production industrielle, transport, emballage, déchets - Réduction des déchets, réemploi

de matériaux

Durabilité / Renouvellement

Variable (dépend des matériaux, de l'oiseau) - Facile à renouveler et à réparer à moindre

coût

Stimulation offerte

Bonne (si bien choisis) - Excellente (si bien conçus, adaptés et variés)

Temps requis (propriétaire)

Achat rapide, déballage - Conception et fabrication (15 min à 1h par jouet)

Comme le démontre ce tableau, l'option DIY offre une supériorité notable en termes de coût

et d'impact écologique, avec une flexibilité inégalée pour répondre aux besoins

spécifiques de chaque oiseau. Tandis qu'un jouet manufacturé de type 'balle de

fourragement' peut coûter entre 10 et 20 ?, une version DIY utilisant des rouleaux de

carton et du papier journal ne coûtera pratiquement rien. En considérant qu'un perroquet

détruit en moyenne 3 à 5 jouets par mois, l'économie annuelle peut atteindre plusieurs

centaines d'euros. Cependant, la sécurité reste le critère le plus important. Un jouet DIY

mal conçu ou avec des matériaux inappropriés peut présenter un risque. C'est pourquoi une

connaissance approfondie des matériaux non toxiques est indispensable. Les fabricants de

jouets commerciaux investissent dans des recherches pour garantir la non-toxicité, mais

même dans ce cas, il est sage de vérifier la composition. En fabriquant soi-même, le

contrôle est total, à condition de bien s'informer. L'effort initial de recherche et de

fabrication pour les jouets DIY est largement compensé par les économies réalisées et le

plaisir de voir son compagnon interagir avec une création pensée pour lui. Pour des

fournitures complémentaires ou des jouets plus complexes, visitez notre partenaire sur ce

lien.

Questions fréquentes

1. Quels sont les signes qu'un jouet pour perroquet n'est plus sûr ou doit

être remplacé ?

Un jouet doit être remplacé dès qu'il présente des bords tranchants, des pièces détachées

pouvant être ingérées, des effilochures de corde pouvant causer un étranglement ou un

enchevêtrement, ou s'il est excessivement souillé et ne peut être nettoyé. L'usure

excessive peut rendre un jouet dangereux, surtout si des parties métalliques ou des

éléments non-comestibles sont exposés.

2. Comment puis-je nettoyer les jouets DIY pour maintenir une bonne hygiène

?

Pour les jouets en bois ou en plastique réutilisable, un nettoyage régulier avec de l'eau



chaude savonneuse (savon de Marseille ou de Castille non parfumé), suivi d'un rinçage

abondant et d'un séchage complet, est recommandé. Les jouets en carton ou en papier sont

généralement à usage unique et doivent être jetés une fois trop abîmés ou souillés. La

fréquence de nettoyage dépend de l'usage et de la rapidité de la dégradation, mais une

vérification hebdomadaire est une bonne pratique.

3. Mon perroquet ignore les jouets que je fabrique, que faire ?

La patience est la clé. Les perroquets peuvent être méfiants envers les nouveautés.

Introduisez les jouets progressivement, en les plaçant d'abord à l'extérieur de la cage,

puis à l'intérieur. Variez les types de jouets et les matériaux. Essayez d'y cacher des

friandises pour encourager l'exploration. Observer les préférences de votre oiseau pour

les textures, les couleurs ou les types d'activités (mâcher, fouiller, grimper) vous

aidera à concevoir des jouets plus attrayants.

4. Est-il possible d'utiliser du plastique recyclé pour les jouets de

perroquet ?

Il est fortement déconseillé d'utiliser du plastique recyclé pour les jouets de perroquet,

sauf si vous êtes absolument certain de sa provenance et de sa non-toxicité. La plupart

des plastiques ménagers peuvent contenir des phtalates, du BPA ou d'autres substances

chimiques potentiellement dangereuses si ingérées. De plus, le plastique peut se casser en

morceaux coupants ou petits fragments, présentant des risques d'ingestion et de blessure.

Privilégiez toujours les matériaux naturels et non traités.

5. Puis-je utiliser des branches d'arbres que je ramasse dans mon jardin ?

Oui, à condition de respecter certaines précautions. Assurez-vous que l'arbre n'a pas été

traité avec des pesticides ou d'autres produits chimiques. Choisissez des espèces d'arbres

reconnues comme non toxiques pour les perroquets (pommiers, poiriers, saules, peupliers).

Lavez et brossez soigneusement les branches, puis faites-les sécher complètement avant de

les offrir à votre oiseau pour éviter toute contamination bactérienne ou fongique. Évitez

les branches tombées depuis longtemps, qui pourraient être contaminées.

Conclusion : L'engagement pour un bien-être durable et abordable
La fabrication de jouets pour perroquets à partir de matériaux de
récupération est une pratique qui s'inscrit parfaitement dans une
démarche de gestion responsable et attentive du bien-être animal.
Elle offre une alternative concrète et économique à l'achat
systématique, tout en permettant une personnalisation que l'offre
commerciale peine à égaler. Chaque jouet DIY est une opportunité
de stimuler l'intelligence, la dextérité et les instincts naturels



de fourragement de votre compagnon à plumes, contribuant ainsi à
prévenir l'ennui et les comportements indésirables. Au-delà des
bénéfices immédiats pour votre perroquet et votre budget, cette
approche témoigne d'un engagement plus large : celui de réduire
notre empreinte environnementale en valorisant des ressources qui
seraient autrement jetées. En choisissant des matériaux sûrs et en
concevant des jouets adaptés, vous ne faites pas qu'offrir un
divertissement ; vous participez activement à l'amélioration de la
qualité de vie de votre animal, dans le respect de ses besoins
fondamentaux et des principes du développement durable. C'est un
investissement en temps minime pour des retours considérables en
termes de bonheur animal et de satisfaction personnelle. N'hésitez
pas à explorer les possibilités infinies qu'offre le recyclage
créatif. Pour des compléments ou des produits spécifiques que vous
ne pourriez pas fabriquer, nous vous recommandons de consulter la
sélection de notre partenaire en cliquant Voir notre solution ici.
Ce contenu a été rédigé avec l'assistance d'une intelligence
artificielle et relu par un humain.

Certains liens de cet article sont des liens affiliés : nous pouvons percevoir une

commission, sans surcoût pour vous.

En résumé > L'essentiel : privilégiez une solution fiable, adaptée
à votre oiseau et suivie dans le temps.

« Pour passer à l'action, vous pouvez trouver notre solution chez notre partenaire. »

Source : https://www.le-comptoir-des-perroquets.fr/blog/jouets-pour-perroquets-5-creations-diy-economiques-et-durabl


