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comment evite les carences chez votre perroquets Découvrez
les secrets d'une alimentation equilibrée et prévenez
efficacement les carences nutritionnelles de votre

perroquet pour une vie longue et en pleine sante.

Les carences nutritionnelles chez le perroquet : un danger souvent
insoupgconné



Les carences nutritionnelles chez le perroquet : un danger
souvent insoupconné Bienvenue, cher propriétaire de
perroquet, dans ce guide essentiel qui vous aidera a
protéger votre compagnon a plumes des risques insidieux de
carences nutritionnelles. En tant qu'expert en guides
pratiques, mon rble est de vous éclairer sur un sujet

souvent sous-estimé mais dont les conséquences peuvent
étre dévastatrices pour la santé et le bien-étre de votre
oiseau.

L'alimentation : pilier de la santé de votre perroguet Vous avez accueilli

un perroquet dans votre foyer, une créature fascinante dotée d'une

intelligence et d'une personnalité remarquables. Mais saviez-vous que, comme
pour nous, son alimentation est la pierre angulaire de sa vitalité et de sa
longévité ? Trop souvent, nous nous contentons de la base, sans nous rendre
compte que nos compagnons aviaires ont des besoins spécifiques et complexes.
Un perroquet bien nourri est un perroquet heureux, actif, aux plumes

brillantes et & I'numeur équilibrée. A l'inverse, une alimentation

déséquilibrée est une porte ouverte aux problémes de santé, parfois
irréversibles.



Les dangers silencieux des carences Les carences nutritionnelles sont de
véritables "ennemis silencieux".

Elles ne se manifestent que rarement par des symptdmes évidents dés le début. Au
contraire, elles s'installent progressivement, érodant la santé de votre oiseau de
l'intérieur. Une détérioration progressive : Imaginez un manque chronique de vitamine A,
essentielle a la santé des muqueuses et a la vision. Au début, votre perroguet semblera
normal. Puis, subtilement, ses plumes pourraient perdre de leur éclat, son systéme
immunitaire s'affaiblir, le rendant plus susceptible aux infections respiratoires ou
digestives.

- Des conséquences graves : Une carence en calcium, fréquente chez les femelles pondeuses
ou les oiseaux nourris exclusivement aux graines, peut entrainer des problémes osseux, des
convulsions, voire des difficultés mortelles lors de la ponte. Un manque de vitamine D,
pourtant si cruciale pour I'absorption du calcium, est également un facteur aggravant.

- Impact sur le comportement : Un perroquet mal nourri peut devenir apathique, irritable,

voire développer des comportements de picage ou d'automutilation, souvent liés a un

mal-étre physique ou un déséquilibre biochimique.

Identifier le risque : les signes a surveiller Il est primordial d'étre

attentif aux moindres changements chez votre oiseau. Bien que ce chapitre ne
vise pas a faire un diagnostic, voici des signes généraux qui devraient vous
alerter et vous inciter a consulter un vétérinaire aviaire : Changement
d'appétit ou de consommation d'eau.

- Plumes ternes, ébouriffées, ou perte anormale.
- Problemes de peau ou de pattes.

- Léthargie, diminution de l'activité.

- Difficultés respiratoires, éternuements fréquents.
- Changement dans l'aspect des fientes.

- Comportements inhabituels (picage, agressivité, apathie). N'oubliez jamais qu'un
perroguet, en tant que proie dans la nature, a tendance a masquer sa faiblesse jusqu'au
dernier moment. C'est pourquoi une observation attentive est votre meilleur outil de
prévention. Ce guide vous donnera les clés pour comprendre et agir, avant que ces dangers
insoupgonnés ne deviennent des probléemes majeurs.

Comprendre les besoins de votre perroquet : au-dela des graines



Chapitre 2 : Comprendre les besoins de votre perroquet :
au-dela des graines Chers amis des perroquets, vous tenez
entre vos mains la clé d'une vie plus saine pour votre
compagnon a plumes. Pour cela, nous devons d'abord nous
affranchir d'une idée recue tenace : le perroquet n'est

pas qu'un mangeur de graines. Loin de la.

Les racines du régime alimentaire de votre perroquet Pour comprendre ce que
nos perroquets domestiques devraient manger, il faut regarder ou ils puisent
leurs origines : la nature. Dans leurs habitats sauvages, qu'il s'agisse de

la canopée amazonienne, des foréts australiennes ou des savanes africaines,
les perroquets sont des explorateurs gourmands. Leur régime est d'une
diversité étourdissante : Fruits et baies : Souvent charnus, riches en
vitamines et antioxydants.

- Noix et graines (immatures ou germées) : Une source d'énergie et de graisses
essentielles, mais jamais la seule.

- Fleurs et bourgeons : Apportent des fibres, des vitamines et des oligo-éléments.
- Feuilles et jeunes pousses : Une source de chlorophylle et de micronutriments vitaux.

- Insectes et larves : Pour certaines espéces, un apport protéique crucial, surtout en
période de reproduction.



- Minéraux et argiles : Essentiels pour la digestion et la détoxification de certaines
toxines végétales. Imaginez une journée type pour un perroquet sauvage : il passe des
heures a voler, grimper, cueillir, mastiquer, son bec travaillant sans relache sur des
textures variées. Chaque bouchée est différente, chaque arbre une nouvelle source de
nourriture. C'est cette quéte, cette diversité constante, qui assure un apport équilibré
de tous les nutriments nécessaires.

Le piege du régime "tout-graines" C'est ici que le béat blesse souvent en
captivité.

Par facilité ou méconnaissance, de nombreux propriétaires se contentent d'offrir un
mélange de graines seches comme aliment principal, voire unique. Ce régime, bien que
pratique, est une aberration nutritionnelle pour la plupart des espéces de perroquets.
Pourquoi un régime "tout-graines" est-il carencé ? Déséquilibre gras : Les graines
oléagineuses (tournesol, cacahuetes, etc.) sont trés caloriques et riches en graisses,
mais souvent déséquilibrées en acides gras essentiels.

- Faible en vitamines et minéraux : Les graines seches manquent cruellement de vitamines
A, D3, K, de calcium, d'iode, et de nhombreux oligo-éléments essentiels a la santé du
perroquet.

- Manque de fibres : Nécessaires a une bonne digestion.

- Textures monotones : N'offrent pas le travail du bec et la stimulation sensorielle
nécessaires.

- Choix sélectif : Votre perroquet mangera ce qu'il préfére (souvent les graines les plus
grasses), laissant de c6té les moins appétissantes, amplifiant ainsi les carences. Le
résultat ? Un perroquet en apparence repu, mais dont I'organisme manque de briques
essentielles pour fonctionner correctement. Cela se traduit par une faiblesse immunitaire,
des problémes de peau et de plumes, des dysfonctionnements organiques et des troubles
comportementaux.

L'importance de la diversité La lecon atirer est simple : la diversité est
le maitre-mot.

Votre objectif est de recréer, autant que possible, la richesse nutritionnelle de
I'environnement sauvage. Cela ne signifie pas de le lacher dans la jungle, mais de lui
offrir un éventail d'aliments variés et adaptés. Nous allons maintenant explorer comment
construire ce régime équilibré, en intégrant des aliments frais, des extrudés de qualité,

et en bannissant les habitudes alimentaires néfastes. Votre perroquet mérite une assiette
colorée et nutritive, pas une simple poignée de graines. Pour approfondir la composition
et les besoins spécifiques des différentes espéces de perroquets, une ressource utile est
la classification nutritionnelle proposée par des organisations ornithologiques reconnues.

Les macronutriments essentiels : protéines, lipides, glucides



Chapitre 3 : Les macronutriments essentiels : protéines,
lipides, glucides Bienvenue chers propriétaires, dans ce
chapitre crucial ou nous allons décortiquer les piliers de
I'alimentation de votre perroquet : les macronutriments.

Ces nutriments, consommeés en grandes quantités,
fournissent I'énergie et les matériaux de construction
nécessaires atoutes les fonctions vitales de votre
compagnon a plumes. Une compréhension claire de leur role
et de leur équilibre est la clé pour prévenir bien des
carences.

Les Protéines : Les Batisseurs du Corps Les protéines sont les
brigues essentielles a la construction et a la réparation des

tissus : muscles, plumes, peau, bec, mais aussi enzymes, hormones
et anticorps. Une carence en protéines peut entrainer un plumage
de mauvaise qualité, une perte musculaire, une faible immunité ou
un retard de croissance chez les jeunes oiseaux.

Sources de protéines pour votre perroquet :



- Légumineuses cuites : Lentilles, pois chiches, haricots secs (jamais crus, toujours bien
cuits et rincés).

- Graines germées : Quinoa germé, lentilles germées, graines de tournesol germées. La
germination augmente la biodisponibilité des nutriments.

- Céréales complétes : Quinoa, millet, avoine (toujours en petites quantités et en
rotation).

- Fruits a coque et graines : Amandes, noix de cajou, noisettes, graines de tournesol (non
salées, avec modération due a leur teneur en lipides).

- Protéines animales (avec parcimonie) : Un petit morceau de poulet cuit sans

assaisonnement ou un ?uf dur peut étre offert occasionnellement. Repére pratique : Les
protéines devraient constituer environ 12 & 18% de Il'alimentation journaliére pour la

plupart des espéces de perroquets adultes, un peu plus pour les jeunes en croissance ou

les femelles en période de reproduction.

Les Lipides : L'Energie Concentrée et Vitale Les lipides, ou
graisses, sont une source d'énergie hautement concentrée,
essentielle au bon fonctionnement des organes, a |I'absorption des
vitamines liposolubles (A, D, E, K) et ala santé de la peau et du
plumage. Une carence peut se traduire par un plumage terne, une
peau seche ou des problemes de fertilité. Un exces, en revanche,
mene a l'obésité.

Sources de lipides saines :

- Graines oléagineuses : Graines de tournesol, graines de lin, graines de sésame, graines

de chanvre (& offrir avec prudence, toujours non salées).

- Fruits a coque : Noix, amandes, noix de pécan (non salées, brutes et avec une grande
modération).

- Avocat : Seule la pulpe du fruit mature est acceptable et en trés petite quantité pour
certaines especes, jamais la peau ni le noyau qui sont toxiques. En cas de doute,
abstenez-vous.

- Petites quantités d'huiles de qualité : Huile de lin, huile de chanvre (quelques

gouttes, tres occasionnellement mélangées a la patée). Repere pratique : Les lipides
devraient représenter environ 4 a 8% de l'alimentation pour la plupart des perroquets,

avec quelques variations selon l'espéce (les aras, par exemple, nécessitent un peu plus de
lipides). L'équilibre entre les acides gras oméga-3 et oméga-6 est également important.

Les Glucides : Le Carburant Principal Les glucides sont la



principale source d'énergie rapide pour les perroquets.

lls sont essentiels pour l'activité quotidienne, le maintien de la température corporelle
et le bon fonctionnement cérébral. On distingue les glucides complexes (lents) et les
glucides simples (rapides).

Sources de glucides :

- Glucides complexes (a privilégier) : Céréales completes : Millet, avoine, orge, riz brun
(cuits). Légumes racines et tubercules : Patate douce, carotte, courge (cuits).
Légumineuses : Pois, lentilles (cuites).

- Glucides simples (avec modération) : Fruits frais : Pomme, banane, mangue, baies (en
petites quantités, car ils contiennent des sucres naturels). Miel : Une infime quantité,

trés occasionnellement, peut étre utilisée comme friandise mais n'est pas un aliment de
base. Repére pratique : Les glucides devraient constituer la majorité de l'alimentation,
soit environ 60 a 70% pour la plupart des espéces, en privilégiant les glucides complexes.

L'Equilibre est la Clé Plutét que de peser chaque nutriment, imaginez une
assiette variée :

- Une grande partie (environ 60-70%) devrait étre composée de légumes frais, de céréales
completes et de légumineuses cuites (glucides complexes et protéines).

- Une portion plus petite (10-20%) de fruits frais (glucides simples, vitamines).

- De tres petites quantités (5-10%) de graines germées, de petites graines oléagineuses et
de fruits a coque (protéines et lipides). En offrant une alimentation diversifiée et

équilibrée, vous assurez a votre perroquet un apport adéquat en macronutriments, réduisant
ainsi considérablement les risques de carences et favorisant une vie longue et pleine de
vitalité.

Vitamines et minéraux : les architectes invisibles de la santé



Chapitre 4 : Vitamines et minéraux : les architectes
invisibles de la santé Votre perroquet, méme le plus
robuste, dépend d'une symphonie invisible de vitamines et
de minéraux pour prospérer. Ces micronutriments, bien que
nécessaires en petites quantités, sont les véritables
architectes de sa santé, jouant des réles fondamentaux
dans son métabolisme, son immunité et I'intégrité de ses
tissus. Comprendre leur importance et leurs sources est la
clé pour prévenir les carences insidieuses.

Les vitamines : les catalyseurs essentiels Les vitamines sont des composeés
organiques que l'organisme de votre perroquet ne peut pas synthétiser en
guantité suffisante. Elles agissent comme des cofacteurs pour de nombreuses
réactions enzymatiques. Vitamine A (Rétinol) : Cruciale pour la vision, la
santé de la peau et des muqueuses (respiratoires, digestives, urinaires) et

le systeme immunitaire. Symptémes de carence : Problémes oculaires
(conjonctivite, cécité nocturne), respiratoires (éternuements, écoulements),
croissance ralentie, plumage terne, léthargie. Sources alimentaires :

Légumes a feuilles vert foncé (brocoli, épinards), patate douce, carotte,
courge, poivron rouge. Vitamine D (Cholécaciférol) : Indispensable a



I'absorption et a l'utilisation du calcium et du phosphore, donc essentielle
pour la solidité des os. Symptdmes de carence : Déformations osseuses
(rachitisme chez les jeunes), fragilité des os, convulsions, problemes de

ponte chez les femelles. Sources alimentaires : Exposition au soleil direct
(sans verre filtrant les UVB), certaines formulations de graines enrichies.

Une lampe UVB spécifique pour oiseaux peut étre une solution complémentaire
si I'exposition naturelle est limitée. Vitamine E (Tocophérol) : Un puissant
antioxydant qui protege les cellules des dommages, soutient la fonction
musculaire et la reproduction. Symptémes de carence : Problemes
neurologiques (tremblements, incoordination), faiblesse musculaire,
problemes de fertilité. Sources alimentaires : Graines de tournesol (avec
modération), amandes, épinards, brocoli. Vitamine K (Phylloguinone et
Ménaquinone) : Essentielle a la coagulation sanguine et a la santé osseuse.
Symptomes de carence : Saignements anormaux, ecchymoses faciles. Sources
alimentaires : Légumes a feuilles vertes (chou frisé, épinards, persil).
Vitamines du groupe B : Un ensemble de vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B9,
B12) qui jouent des rbles variés dans le métabolisme énergétique, la

fonction nerveuse et la production de globules rouges. Symptémes de carence
. Fatigue, perte d'appétit, problémes neurologiques, faiblesse. Sources
alimentaires : Céréales complétes, légumineuses, graines, levure de biére (a
saupoudrer).

Les minéraux : la structure et la fonction Les minéraux sont des éléments
inorganiques cruciaux pour la structure du corps et diverses fonctions
physiologiques. Calcium : Le minéral le plus abondant, fondamental pour la
structure osseuse, la fonction musculaire, la coagulation sanguine et la
transmission nerveuse. Symptomes de carence : Fragilité osseuse, fractures,
convulsions (hypocalcémie), problemes de ponte, faiblesse générale. Sources
alimentaires : Os de seiche, blocs minéraux, légumes a feuilles vert foncé
(brocoli, chou frisé€), sésame. La présence de vitamine D est cruciale pour
son absorption. Phosphore : Travaille en étroite collaboration avec le

calcium pour la santé osseuse et dentaire, participe au métabolisme
énergétique. Symptémes de carence : Faiblesse osseuse, croissance ralentie.
Sources alimentaires : Céréales complétes, léegumineuses, graines.
L'équilibre calcium/phosphore (idéalement 1,5-2:1) est plus important que

les quantités absolues. lode : Nécessaire a la production d'hormones
thyroidiennes, qui régulent le métabolisme. Symptémes de carence : Goitre



(gonflement de la thyroide visible au niveau du cou), |éthargie, problémes
de plumage, difficultés respiratoires. Sources alimentaires : Bloc minéral
iodé, certains minéraux enrichis.

Conseil pratique Une alimentation variée et équilibrée, comprenant des
granulés de qualité, des légumes frais et quelques fruits et graines, est la
meilleure approche pour prévenir la majorité des carences. La
supplémentation doit toujours étre envisagée avec prudence et idéalement
sous les conseils d'un vétérinaire aviaire, car un exces peut étre aussi
nocif qu'une carence. Surveillez I'exposition a la lumiéere UV : Pour la
vitamine D, une exposition adéquate au soleil direct ou une lampe UVB
adaptée est primordiale, surtout si votre perroquet vit principalement en
intérieur.

- Offrez des sources de calcium variées : Un os de seiche toujours a disposition est un

bon début, mais n'hésitez pas a proposer aussi des légumes riches en calcium.

- Variez les plaisirs : Proposez une rotation de différents Iégumes verts et colorés pour
garantir un apport diversifié en vitamines et minéraux. En adoptant une approche proactive
et en étant attentif aux signaux que vous envoie votre compagnon a plumes, vous lui offrez
les fondations d'une vie longue et saine. ---

Pour approfondir : Découvrez l'importance de I'équilibre calcium/phosphore chez les
perroguets pour mieux comprendre comment ces deux minéraux travaillent de concert.

Le role des granulés extrudés : la base d'une alimentation moderne




Chapitre 5 : Le réle des granulés extrudés : la base d'une
alimentation moderne Bonjour amis des perroquets !

C'est Hermeés, et aujourd'hui, nous allons aborder une pierre angulaire de I'alimentation
moderne de vos compagnons a plumes : les granulés extrudés. Loin des clichés d'une
alimentation basée uniqguement sur les graines, les granulés représentent un progrés majeur
pour prévenir les carences nutritionnelles.

Pourquoi les granulés extrudeés ?

Historiquement, l'alimentation des perroquets captifs était dominée par les mélanges de
graines. Or, ces mélanges, bien que naturels, sont souvent trop riches en graisses et
carencés en vitamines et minéraux essentiels (vitamine A, calcium, etc.). Les perroquets
ont en outre tendance a trier, sélectionnant leurs graines préférées (souvent les plus
grasses), accentuant ainsi les déséquilibres. Les granulés extrudés de qualité, en
revanche, sont formulés pour étre nutritionnellement complets et équilibrés. Chaque
granulé contient un mélange homogene de protéines, glucides, lipides, vitamines et
minéraux dans les proportions adéquates pour l'espéce. Le processus d'extrusion (cuisson
sous haute pression) améliore la digestibilité des nutriments et détruit les potentiels
agents pathogenes. lls sont congus pour étre la base de I'alimentation, couvrant environ
60 & 80% des besoins quotidiens de votre perroquet.

Choisir les bons granulés La qualité est primordiale. Voici quelques
critéres pour bien choisir :

Ingrédients de qualité supérieure : Privilégiez les granulés formulés avec des sources de
protéines végeétales et animales, des céréales complétes, des fruits et Iégumes, et sans
colorants artificiels, conservateurs excessifs ou sous-produits animaux douteux.

- Sans sucres ajoutés : Evitez les marques qui ajoutent des sucres ou des sirops.

- Formule spécifique a l'espéce (si disponible) : Certaines marques proposent des formules
adaptées aux grandes perruches, aux amazones, aux gris du Gabon, etc., avec des profils
nutritionnels Iégérement différents. Si ce n'est pas le cas, un granulé "pour perroquets"
généraliste de bonne qualité convient pour la plupart des espéces.

- Taille adaptée : Assurez-vous que la taille du granulé correspond a celle du bec de

votre perroquet pour faciliter la préhension et éviter le gaspillage.

L'introduction progressive : la clé du succés Le passage des graines aux
granulés doit se faire en douceur et avec patience. C'est souvent |'étape la
plus délicate, mais elle est cruciale pour la santé a long terme de votre
oiseau.

Etapes recommandées : 1.



Phase d'observation (quelques jours) : Introduisez quelques granulés dans la gamelle de
graines habituelle, sans changer les quantités. Votre perroquet peut les ignorer ou méme
les jeter. C'est normal.

- Mélange progressif (2-4 semaines) : Semaine 1 : 75% graines / 25% granulés. Observez la
consommation de granulés. Semaine 2 : 50% graines / 50% granulés. Semaine 3 : 25% graines
| 75% granulés. Semaine 4 et + : Une fois que le perroquet mange activement les granulés,
VOous pouvez progressivement diminuer encore les graines, pour arriver a un ratio de 60-80%
granulés pour la base. Conseils supplémentaires pour la transition : Patience et

persévérance : Certains perroquets peuvent prendre des mois a s'adapter. Ne cédez pas a la
facilité en repassant aux graines.

- Offrir le matin : Proposez les granulés en premier le matin, lorsque l'oiseau a le plus
faim.

- Humidifier : Pour les plus réticents, essayez de ramollir quelques granulés avec un peu
d'eau ou de jus de fruits frais non sucré (en petite quantité et a jeter aprés quelques
heures).

- L'exemple : Si vous avez plusieurs perroquets, un oiseau déja habitué aux granulés peut
inciter les autres a essayer.

- Surveillance du poids : Pesez réguliéerement votre perroquet pendant la transition pour
vous assurer qu'il ne perd pas trop de poids. Si la perte est significative (plus de 5-10%
de son poids initial), ralentissez la transition et consultez votre vétérinaire aviaire.

Les erreurs a éviter

Supprimer brutalement les graines : Cela peut entrainer un stress intense, de lI'anorexie
et des problémes de santé graves.

- Manquer de patience : Si le perroguet ne mange pas immédiatement, ce n'est pas un échec.
Reprenez les étapes plus doucement.

- Négliger I'nydratation : Avec des granulés, I'apport en eau peut sembler plus important.
Assurez-vous que votre perroguet a toujours de I'eau fraiche et propre a disposition. Les
granulés extrudés ne sont pas la solution unique, mais ils sont une fondation solide. lls
doivent étre complétés par des fruits, légumes et occasionnellement des graines germeées,
comme nous le verrons dans les chapitres suivants. En adoptant cette approche, vous offrez
a votre perroquet les meilleures chances d'une vie longue et saine, loin des carences.
Pour aller plus loin sur la transition alimentaire : Pour des conseils visuels et des
techniques supplémentaires afin de faciliter I'acceptation des granulés par votre oiseau,
n'hésitez pas a consulter des ressources spécialisées en ligne. Une recherche sur
"transition alimentaire perroquet granulés" vous apportera des vidéos et témoignages
utiles.

Diversifier I'assiette : l[égumes, fruits, légumineuses et



germinations

Chapitre 6 : Diversifier I'assiette : légumes, fruits,
l[égumineuses et germinations L'alimentation de base de
votre perroquet, qu'il s'agisse de granulés extrudeées de
gualité ou d'un melange de graines equilibre, ne suffit
pas a elle seule pour prévenir toutes les carences. Laclé
d'une santé optimale reside dans la variété et I'apport
guotidien d'aliments frais. Ce chapitre vous guide dans
I'intégration judicieuse des légumes, fruits, légumineuses
et germinations, véritables trésors nutritionnels pour
votre compaghon a plumes.

L'importance des aliments frais Les légumes et fruits apportent vitamines,
minéraux, fibres et antioxydants essentiels, souvent absents ou dégradés
dans les aliments secs. Les légumineuses et germinations, quant a elles,
sont des sources précieuses de protéines végétales, d'acides aminés,
d'enzymes et de vitamines du groupe B. Leur introduction quotidienne stimule

I'appétit, enrichit I'alimentation et participe activement a la prévention
des carences.



Les légumes : piliers de la bonne santé Les légumes doivent constituer la
majeure partie de |I'apport frais quotidien.

Visez une grande diversité pour couvrir un large spectre nutritionnel.

Légumes a privilégier (crus ou légerement cuits a la vapeur) :

- Feuilles vertes foncées : Brocoli (fleurs et tiges), chou frisé, épinards (avec
modération), blette, persil (sans excés). Excellents pour le calcium et la vitamine K.

- Légumes colorés : Carottes (riches en vitamine A), poivrons (verts, rouges, jaunes -
sans les graines pour les piments forts), patate douce (cuite), courge (cuite), potiron
(cuit).

- Autres : Haricots verts, petit pois, céleri branche (sans les fils).

Préparation des légumes :

Lavez toujours soigneusement les légumes. Coupez-les en morceaux adaptés a la taille de
votre perroquet. Certains perroguets préférent croquer, d'autres picorer de petits dés.
Introduisez-les progressivement et observez les préférences de votre oiseau.

Les fruits : a donner avec parcimonie Les fruits sont appréciés pour leur
saveur sucrée, mais ils sont aussi riches en sucres. lls doivent étre
offerts en quantité limitée, comme une gaterie ou un complément, et non
comme aliment principal.

Fruits a proposer (sans pépins ni noyaux) :

- Pomme, poire, orange, mandarine, mangue, papaye, kiwi, melon, grenade.

- Baies : framboises, myrtilles, fraises (avec modération). Attention : Toujours retirer
les pépins des pommes et poires, ainsi que les noyaux des cerises, péches, abricots, car
ils contiennent des substances toxiques.

Légumineuses et germinations : des concentrés nutritifs Les légumineuses,
cuites et non salées, et les graines germees sont des sources de nutriments
exceptionnelles.

Légumineuses a cuire et rincer :

- Lentilles (vertes, corail), pois chiches, haricots secs (rouges, blancs). Faites-les
tremper puis cuisez-les jusqu'a ce gu'ils soient tendres, et rincez-les abondamment. Ne
jamais donner de légumineuses crues a l'exception des germinations.

Les germinations : I'énergie vitale

La germination active les enzymes et augmente la biodisponibilité des vitamines et



minéraux. C'est une excellente source de vitalité. Comment faire germer :

- Trempage : Faites tremper des graines non traitées (lentilles, luzerne, tournesol, blé,
orge) dans l'eau pendant 8 a 12 heures.

- Ringage : Rincez abondamment et égouttez.

- Germination : Placez les graines dans un germoir ou une passoire fine couverte d'un
linge humide, a I'abri de la lumiére directe.

- Ringage quotidien : Rincez 2 a 3 fois par jour jusqu'a apparition d'un petit germe (1 a
3 jours).

- Utilisation : Donnez les germes frais et jetez ce qui n'est pas consommeé en quelques
heures.

Astuce pour les mangeurs difficiles Si votre perroquet boude les nouveautes,
essayez de mélanger les nouveaux aliments a sa nourriture préférée, ou
présentez-les sous différentes formes (rapés, en batonnets, en petits des).
La persévérance est laclé ! Proposez de petites quantités et ne vous
découragez pas s'il ne touche pas tout de suite. En offrant une palette

variée de légumes, fruits, [égumineuses et germinations, vous enrichissez
considérablement I'alimentation de votre perroquet, prévenant ainsi de
nombreuses carences et contribuant a son bien-étre général.

Les compléments alimentaires : quand et comment les utiliser ?
I

1

Chapitre 7 : Les compléments alimentaires : quand et



comment les utiliser ?

Compléments : un soutien, pas une solution miracle Les propriétaires de
perroquets, surtout les débutants, sont souvent tentés par la facilité des
compléments alimentaires. Il est crucial de comprendre d'emblée que ces
produits ne sont en aucun cas une solution universelle ni un substitut a une
alimentation équilibrée et diversifiée. Leur rdle est d'apporter un soutien
ciblé, de combler une lacune identifiée, ou de répondre a un besoin accru et
temporaire. Un régime alimentaire bien formulé reste la pierre angulaire de
la santé de votre oiseau. Pensez aux compléments comme a des béquilles,
utiles en cas de blessure, mais inutiles pour une marche normale.

Quand envisager la supplémentation ?

L'introduction de compléments ne doit jamais étre une décision prise a la Iégére ou sans
fondement. Elle doit découler d'une observation attentive ou d'un diagnostic. Voici les
situations ou leur utilisation pourrait étre envisagée : Périodes de stress ou de
récupération : Apres une maladie, une intervention chirurgicale, un déménagement, ou un
changement d'environnement important, I'organisme de votre perroquet peut étre affaibli et
avoir des besoins nutritionnels accrus.

- Reproduction et mue : Ces étapes physiologiques demandent beaucoup d'énergie et de
nutriments spécifiques. Par exemple, la ponte nécessite un apport significatif en calcium.
La mue, quant a elle, exige des protéines et des acides aminés pour la formation du
nouveau plumage.

- Carences avérées : Si une analyse sanguine ou un examen clinique révéle une carence
spécifique (par exemple, en vitamine A, D3, calcium, etc.), votre vétérinaire prescrira un
complément adapte.

- Alimentation spécifique : Pour les perroquets ayant des régimes particuliers (comme ceux
ne consommant pas suffisamment de légumes frais ou de granulés enrichis), une
supplémentation peut étre nécessaire pour compenser des lacunes potentielles. Cependant,
I'objectif doit toujours étre d'améliorer le régime de base.

Les pieges a éviter absolument L'utilisation inappropriée de compléments
peut étre plus néfaste qu'utile.

Voici les erreurs courantes a proscrire : L'auto-médication : N'administrez jamais de
compléments sans l'avis préalable d'un vétérinaire aviaire. Un surdosage de certaines
vitamines (notamment les vitamines liposolubles comme A, D, E, K) peut étre toxique et
entrainer de graves problémes de santé. Par exemple, un excés de vitamine D3 peut causer
une calcification des tissus mous.

- Le "plus est mieux" : Augmenter la dose recommandée ou mélanger plusieurs compléments



sans discernement n‘améliorera pas la santé de votre perroquet ; cela risque au contraire
de provoquer des déséquilibres dangereux.

- Ignorer la date de péremption : Les vitamines et minéraux peuvent perdre leur efficacité
avec le temps ou une mauvaise conservation.

- Remplacer l'alimentation de base : Un complément ne remplace jamais une nourriture de
qualité. Si votre oiseau est carencé, la priorité est de rééquilibrer son alimentation
principale.

L'avis vétérinaire : votre meilleur allié C'est une régle d'or : toute

décision concernant la supplémentation de votre perroquet doit étre prise en
concertation avec un vétérinaire aviaire qualifié. Ce professionnel pourra
évaluer |'état de santé général de votre oiseau, identifier d'éventuelles
carences par des examens ciblés et recommander le complément le plus
approprié, la posologie exacte et la durée du traitement. Il vous

conseillera également sur les marques fiables et les meilleures pratiques
d'administration. Votre role est d'étre observateur et de communiquer
précisément les habitudes alimentaires et les comportements de votre
perroquet a votre vétérinaire. Un suivi régulier permet d'ajuster le tir et
d'assurer que les compléments apportent réellement le bénéfice escompté sans
effets secondaires indésirables. Pour approfondir vos connaissances sur
I'alimentation des perroquets et les signaux d'alerte de carences, nous vous
invitons a consulter notre guide complet sur la nutrition aviaire.

Surveillance et adaptation : déceler les signes de carence



Chapitre 8 : Surveillance et adaptation : déceler les

signes de carence En tant que gardien de votre perroquet,
vous étes son premier observateur et le plus important. La
prévention des carences ne se limite pas a la distribution
d'une bonne alimentation, mais aussi a une surveillance
active et continue. Ce chapitre vous guidera pour devenir
un expert dans l'interprétation des sighaux que vous
envoie votre compagnon a plumes, vous permettant d'agir
rapidement et d'adapter son régime en conseéquence.

L'Art de I'Observation Quotidienne L'?il averti est votre meilleur
outil.

Prenez I'habitude d'observer votre perroquet attentivement chaque jour. Cela ne doit pas
étre une inspection formelle, mais plutdt une intégration naturelle a vos interactions
quotidiennes.

Les Signes Précurseurs a ne Pas Manquer Voici les aspects clés a surveiller,
indicateurs potentiels de déséquilibres nutritionnels : Le Plumage : Un
plumage sain est lisse, brillant et complet. Signes d'alerte : Plumes

ternes, ébouriffées, cassantes, croissance anormale des plumes, zones de
picage excessif ou absence de plumes (alopécie). Une décoloration des plumes



(par exemple, des plumes vertes devenant jaunes) peut indiquer un probléme
hépatique ou une carence en certains pigments (vitamine A, caroténoides).

- La Peau et les Pattes : La peau doit étre souple et les écailles des pattes lisses.

Signes d'alerte : Peau seche, squameuse, rougeurs, démangeaisons, crodtes, ou un
épaississement anormal des pattes. Des ongles trop longs ou cassants peuvent aussi étre un
indice.

- Les Féces (Excréments) : Un indicateur direct de la santé digestive. Signes d'alerte :
Changements brusques de couleur, de consistance (diarrhée, selles trés molles ou treés
dures), volume inhabituel, présence d'aliments non digérés.

- Le Comportement et I'Activité : Un perroquet en bonne santé est généralement alerte,
curieux et actif. Signes d'alerte : Léthargie, baisse d'activité, sommeil excessif, perte
d'intérét pour les jeux ou les interactions, agressivité soudaine, tremblements,

difficulté a se percher.

- L'Appétit et la Soif : Signes d'alerte : Diminution ou augmentation significative de
I'appétit, refus de certains aliments auparavant appréciés, consommation d'eau excessive
ou insuffisante.

- La Respiration : Signes d'alerte : Respiration laborieuse, sifflements, éternuements
fréquents.

- Les Yeux et les Narines : Signes d'alerte : Yeux larmoyants, rougis, gonflés, narines
bouchées ou écoulements.

Quand Faut-il Consulter un Vétérinaire ?

Dés que vous observez un ou plusieurs de ces signes persistants, ou une combinaison
d'entre eux, une consultation avec un vétérinaire aviaire est impérative. Ne tentez pas
d'autodiagnostic ou d'automédication ; seul un professionnel pourra établir un diagnostic
précis et proposer un traitement adapte.

Adapter le Régime Alimentaire : Une Approche Dynamique Le régime
de votre perroquet n'est pas statique.

Il doit évoluer en fonction de plusieurs facteurs :
1. L'Age

Jeunes perroquets (en croissance) : Nécessitent davantage de protéines, de calcium et
d'énergie pour soutenir leur développement. Un régime équilibré est crucial pour éviter
les malformations osseuses ou les retards de croissance.

- Perroguets adultes : Un régime d'entretien avec un bon équilibre de tous les nutriments,
évitant I'excés de graisses.

- Perroquets agés : Peuvent nécessiter des aliments plus digestes, des compléments pour



les articulations ou un soutien rénal, selon leur état de santé. Leur métabolisme
ralentit, attention a I'obésité.

2. L'Etat de Santé et les Phases de Vie

Reproduction : Les perroquets en période de ponte ou d'élevage ont des besoins accrus en
protéines, calcium et vitamines (notamment la vitamine E pour la fertilité).

- Convalescence : Aprés une maladie ou une blessure, un régime plus nutritif et
éventuellement des compléments peuvent accélérer la guérison.

- Maladie chronique : Certaines affections nécessitent des régimes thérapeutiques
spécifiques, toujours sous supervision vétérinaire.

- Mue : La pousse des nouvelles plumes demande un apport important en protéines et acides

aminés soufrés.

3. Le Niveau d'Activité

Perroguets trés actifs : Ceux qui ont de grandes voliéres, beaucoup de jouets stimulant
I'activité ou qui pratiquent le vol libre, ont des besoins énergétiques plus importants.

- Perroquets moins actifs : Des perroquets confinés dans des cages plus petites ou avec un
tempérament plus calme nécessiteront un apport énergétique plus faible pour éviter le
surpoids.

Encadré Pratique : Journal de Bord Nutritionnel Tenir un petit journal peut
étre tres utile. Notez-y :

- Les aliments proposés et consommeés.
- Les quantités.
- Les changements de comportement ou d'apparence.

- Le poids de votre perroquet (peser une fois par semaine peut aider a détecter des
changements). Cela vous permettra d'avoir une vue d'ensemble et de discuter de maniéere
plus éclairée avec votre vétérinaire. En définitive, une vigilance constante, couplée a

une connaissance des besoins évolutifs de votre perroquet, est la clé pour prévenir les
carences et lui garantir une vie longue et saine. Votre rble est de détecter les alertes

et d'adapter I'environnement et |'alimentation, en collaboration avec les conseils d'un
professionnel.

Votre plan d'action anti-carences : la checklist essentielle



Votre plan d'action anti-carences : la checklist
essentielle Félicitations !

Vous étes arrivé au terme de ce guide, et vous avez désormais une compréhension solide des
principes d'une alimentation équilibrée pour votre perroquet. Ce chapitre est votre outil

le plus pratique : une checklist concrete, congue pour transformer toutes ces

connaissances en actions quotidiennes et préventives. Fini le doute, place a I'efficacité.

Il s'agit d'un plan d'action étape par étape pour évaluer, corriger et maintenir

I'équilibre nutritionnel de votre compagnon a plumes. Imprimez-la, affichez-la, et

faites-en votre alliée pour la santé de votre perroquet.

Etape 1 : Evaluation Initiale de I'Alimentation Actuelle Commencez par un
audit rapide de ce que votre perroquet consomme aujourd’'hui. Audit des
ingrédients majeurs : Le granulé extrudé représente-t-il 60-70% de son
régime ? (Oui/Non) Les graines (mélange, tournesol, cacahuéetes) sont-elles
inférieures a 10-20% de I'apport total ? (Oui/Non) Les fruits et légumes

frais variés sont-ils offerts quotidiennement (20-30% de |'apport) ?
(Oui/Non)

- Diversité et fréquence : Proposez-vous au moins 3-5 types de |légumes frais différents
par semaine ? (Oui/Non) Les fruits sont-ils donnés avec parcimonie, comme des gateries ?
(Oui/Non) Variez-vous les sources de protéines (?ufs, légumineuses) et de graisses saines
(noix) ? (Oui/Non)

- Compléments (si utilisés) : Le supplément calcique est-il approprié a I'espéce et a
I'age (e.g., femelles pondeuses) ? (Oui/Non) Les compléments sont-ils basés sur un avis



vétérinaire ou une analyse ? (Oui/Non)
Etape 2 : Correction et Ajustements (Si Nécessaire)

Si I'évaluation révele des lacunes, il est temps d'agir progressivement. Réduction des
"mauvaises"” graisses et sucres : Diminuez progressivement les graines riches en huile et
les friandises sucrées. Ne laissez pas le perroquet trier ses graines.

- Introduction de nouveaux aliments : Présentez un nouvel aliment & la fois, le matin,
lorsque I'oiseau a faim. Mélangez le nouvel aliment avec un aliment qu'il apprécie déja.
Soyez patient ; cela peut prendre des semaines ou des mois.

- Augmentation des granulés : Passez a des granulés de qualité supérieure si ce n'est pas
déja le cas. Réduisez la quantité de graines pour encourager la consommation de granulés.

- Diversification des légumes : Intégrez des légumes a feuilles foncées (chou frisé,
brocoli) et des légumes colorés (poivron, carotte). Essayez différentes textures (cuits a
la vapeur, crus, rapés).

Etape 3 : Maintenance Quotidienne et Suivi La prévention des carences est un
engagement continu.

Routine alimentaire : Changez l'eau fraiche quotidiennement, voire plusieurs fois par
jour. Nettoyez les gamelles tous les jours pour éviter les bactéries. Proposez les
aliments frais le matin et retirez les restes avant la fin de la journée.

- Observation du comportement et de la santé : Surveillez I'appétit, le niveau d'énergie,

la qualité des fientes. Observez I'état du plumage et la couleur de la peau. Pesez
régulierement votre perroquet (chaque semaine ou toutes les deux semaines) pour détecter
les variations.

- Consultation vétérinaire : Planifiez un examen de santé annuel avec un vétérinaire
aviaire. N'hésitez pas a consulter en cas de doute sur I'alimentation ou le comportement.
Cette checklist n'est pas exhaustive, mais elle constitue une base solide pour assurer une
alimentation équilibrée et prévenir efficacement les carences chez votre perroquet. Chaque
point est une action directe pour sa santé et son bien-étre a long terme.

Vers une santé durable : les prochaines étapes de votre engagement



Chapitre 10 : Vers une santé durable : les prochaines
étapes de votre engagement Félicitations !

Vous avez parcouru les chapitres précédents et avez désormais une base solide pour
prévenir les carences chez votre perroquet. Ce guide vous a fourni des outils essentiels

pour comprendre les besoins nutritionnels de votre compagnon a plumes. Cependant, la route
vers une santé optimale est un cheminement continu, nécessitant vigilance et adaptation.

Ce dernier chapitre est une invitation a maintenir cet engagement et a explorer les

prochaines étapes.

L'importance d'une vigilance continue La prévention des carences n'est pas
une tache ponctuelle, mais une philosophie de soin. Les besoins de votre
perroquet peuvent évoluer au fil du temps en fonction de son age, de son
niveau d'activité, de son environnement, et méme de son état de santée
général. Observation Quotidienne : Restez attentif aux changements subtils
dans le comportement, I'apparence des fientes, I'état du plumage, ou
I'appétit de votre perroquet. Ces signaux précoces sont vos meilleurs alliés
pour identifier un probleme avant qu'il ne s'aggrave.

- Evaluation Réguliére de I'Alimentation : Ne vous contentez pas de suivre un régime

établi. Evaluez périodiqguement la consommation réelle de votre oiseau. Mange-t-il tous les
éléments proposés ? Y a-t-il un gaspillage important ? Ajustez en conséquence pour assurer
un apport équilibré.

- Adaptation Saisonniére : Les besoins peuvent varier avec les saisons, notamment si votre
perroquet vit dans un environnement ou la luminosité ou la température fluctuent. Pensez a



I'impact sur l'activité physique et, potentiellement, sur les besoins énergétiques.

Le réle incontournable du vétérinaire aviaire Malgré tous vos efforts, un
?il expert est irremplacable.

Le vétérinaire aviaire est votre partenaire le plus précieux dans la gestion de la santé

de votre perroquet. Examens de routine : Des bilans annuels sont cruciaux, méme si votre
oiseau semble en parfaite santé. lls permettent de dépister des problemes avant
I'apparition de symptémes flagrants.

- Conseils Personnalisés : Chaque perroquet est un individu. Un vétérinaire pourra vous
conseiller sur des ajustements alimentaires spécifiques a lI'espece, I'age, ou I'état de
votre oiseau, et interpréter des signes que seul un professionnel peut déceler.

- Gestion des Suppléments : Si une carence est suspectée, seul un vétérinaire peut
diagnostiquer précisément le probléme et prescrire les suppléments appropriés, en évitant
le risque de surdosage, parfois aussi dangereux que la carence elle-méme.

Approfondir vos connaissances et rejoindre une communauté Votre engagement
ne s'arréte pas a la derniére page de ce guide. Le monde des perroquets est
vaste et en constante évolution. Ressources Fiables : Cherchez toujours des
informations provenant de sources fiables : vétérinaires aviaires,

associations spécialisées, ouvrages scientifiques. Méfiez-vous des "conseils
miracles"” trouvés sur des forums sans vérification.

- Communautés d'éleveurs : Rejoindre des groupes de propriétaires de perroquets ou des
forums spécialisés peut étre trés enrichissant. Vous pourrez échanger des expériences,
poser des questions et apprendre de ceux qui partagent la méme passion. Veillez cependant
a toujours filtrer les informations et a les confronter aux conseils de votre vétérinaire.

- Observation de la nature : Si possible, renseignez-vous sur le régime alimentaire des
espéces de perroquets dans leur milieu naturel. Cela peut offrir des pistes intéressantes
pour enrichir leur environnement et leur alimentation en captivité, dans la mesure du
possible. En intégrant ces principes a votre routine, vous ne vous contenterez pas
d'éviter les carences, mais vous construirez un socle solide pour une vie longue et
€épanouie pour votre perroquet. Votre dévouement est la clé de son bien-étre. Continuez
d'apprendre, d'observer et d'agir avec bienveillance. Votre compagnon a plumes vous le
rendra au centuple.

Source : https://www.le-comptoir-des-perroquets.fr/ebook/comment-evite-les-carences-chez-votre-perroquets-mu04bg60



